
DATES A RETENIR 
 

Groupe tous-horizons : dimanche 2 novembre 

Equipe d’Animation Pastorale (EAP) : mardi 5 novembre 

Rencontre préparation baptême : lundi 17 novembre 

Equipe liturgique : lundi 17 novembre 

Groupe Bible : mercredi 19 novembre 

Conseil économique : vendredi 21 novembre 

Eveil à la foi : samedi 22 novembre  

Animation enfants pendant la messe : dimanche 23 novembre 

Rencontre accompagnateurs catéchuménat : mercredi 26 no-

vembre 

Ciné pizza pour étudiants : dimanche 30 novembre 
 

 

Lectio Divina : dimanche 9 et 23 novembre, 11h45 à 13h 
 

Adoration eucharistique :  

vendredi 7 novembre après la messe jusqu’à 10h30 

ET samedi 22 novembre de 10h à 11h  

Précédée à 9h45 de la prière des laudes 
   

 

CARNET 
 

BAPTÊME :  Milo DI GUISEPPE 

OBSÈQUES : Denise NORMAND, Yvonne DOUSSE 
 

                CONTACTS PAROISSE 
Prêtre      Père Xavier PALLATIN, curé. 

                  06 30 36 06 35  x.pallatin@gmail.com 
 

Adresse      2 square de l'église, 92360 Meudon la Forêt 
                        01 46 31 73 91 

                       Internet : https://paroisse-meudonlaforet.fr  

                       contact@paroisse-meudonlaforet.fr  
     https://www.facebook.com/ParoisseSaintEspritMLF  
 

Accueil       du lundi au samedi de 10h à 12h 
Accueil      par un prêtre ou diacre les jeudis  

(hors vacances scolaires) de 17h30 à 19h00 

 
Eglise ouverte    du lundi au dimanche de 9h à 19h 
 

                     MESSES 

En semaine  mardi à 18h30, mercredi à vendredi à 9h15 

le week-end samedi à 18h30, dimanche à 10h30 
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Faire mémoire des défunts 
 

Cette année, le 2 novembre tombe un dimanche, jour de résurrection du 

Seigneur. Si la célébration de la commémoration de tous les fidèles défunts 

va primer sur le dimanche ordinaire, c’est pour nous aider à faire mémoire 

des défunts dans l’espérance de la résurrection. Leur parcours ne s’est pas 

achevé à leur mort, leur cœur est appelé à s’élargir et s’ajuster à l’amour 

de Dieu. Pour eux comme pour nous, nous devons entrer dans un processus 

de guérison et de réconciliation libérateur. En priant pour eux, laissons 

l’appel à la vie éternelle nous façonner. En vivant comme des ressuscités, 

nous les aiderons à entrer dans cette éternité à laquelle les saints fêtés la 

veille nous attendent.                 

Père Xavier PALLATIN 
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Saint Esprit Info

Messe fidèles défunts :  dimanche 2 novembre à 10h30  

(et messe anticipée le samedi à 18h30) 
 

Inauguration de la crèche pour l’entrée dans l’avent :  

samedi 29 novembre 
 

Présence de notre évêque, Mgr Rougé  

lors de la messe du dimanche 30 novembre à 10h30 pour un temps de 

rencontre avec les jeunes collégiens lycéens du diocèse qui se préparent 

à la confirmation. 
 

Réunion d’information sur les legs : jeudi 27 novembre à 15h00  

Le Legs, une garantie pour l’avenir de l’Eglise…En effet, l’Etat laisse 

le choix de demander le versement d’une partie des droits de succes-

sion à la paroisse, sans léser sa famille, par le biais d’une entité juri-

dique qu’est le Diocèse. Cette demande se fait obligatoirement à tra-

vers un testament et doit donc se prévoir.  

Ce dispositif permet de préserver vos héritiers dans ce qu’ils recevront 

et de soutenir l’Eglise dans les Hauts de Seine. 

Venez y découvrir la règlementation fiscale en matière de legs destiné 

à une association. Si vous ne pouvez être présent, demandez notre bro-

chure à j.langlois@diocese92.fr  ou 06.70.82.54.64. 
 

 

mailto:x.pallatin@gmail.com
https://paroisse-meudonlaforet.fr/
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RANDONNEE BIBLIQUE  
 

Lire la Bible constitue une véritable expérience spirituelle. En nous y en-

gageant, nous connaîtrons des moments de découragement et des incom-

préhensions, mais en persévérant, nous pourrons entrer dans une histoire, 

celle du Salut, nous pourrons alors nous laisser conduire et transformer par 

cette Parole inspirée. 

A partir du 1ier dimanche de l’Avent 2025, le diocèse propose à toute la 

communauté chrétienne de lire chaque jour un chapitre de la Bible en sui-

vant les temps liturgiques. Cette expérience suppose une lecture sur près 

de 4 ans à raison de 2 à 9 minutes de lecture par jour. 

Les objectifs de la randonnée biblique 

- Lire l’intégralité de la Bible : Comme toute entreprise, l’important 

est de mener à terme ce qui a été commencé. Nous avons peut-être déjà 

fait l’expérience de vouloir lire l’intégralité de la Bible, mais l’ampleur de 

la tâche a pu nous décourager. Saisissons donc cette nouvelle occasion 

pour parvenir au terme de cette lecture. 

- Lire chaque jour : La fidélité dans la vie spirituelle, comme dans 

tous les domaines, constitue le ressort essentiel de tout progrès. Il est plus 

important de lire chaque jour un chapitre plutôt que de vouloir lire en 

quelques jours plusieurs livres bibliques. Le rythme de lecture quotidien 

développe en effet une disposition à se nourrir chaque jour de la Parole de 

Dieu et à devenir ainsi un familier de la Bible. 

- Lire ensemble : Si l’acte de lecture est personnel, le fait de lire au 

rythme de toute une communauté donne une force particulière pour se sou-

tenir et partager ses découvertes. Chaque jour, un même chapitre de la 

Bible sera lu par de nombreux fidèles ce qui favorise les liens communau-

taires et œcuméniques. 

- Lire avec les enfants : La randonnée biblique existe aussi pour les 

enfants. Tous les mois, une proposition pour ouvrir la Bible en famille, au 

catéchisme, à l’école. 

- Les moyens proposés par la Randonnée biblique -Un calendrier 

commun pour l’année. -chaque jour un chapitre à lire au rythme de toute 

la communauté. -des conseils « topo-guide » pour entrer dans chaque livre. 

-pour chaque livre, une fiche est proposée pour aider à la lecture continue 

(situation, contexte, éléments à connaître, difficultés et points d’attention). 

(extrait de l’article sur le site du diocèse de Nanterre) 

De quoi nous donner envie, nous préparer à cette belle randonnée !! 

Les détails pratiques seront donnés dans le prochain numéro 

PELERINAGE DIOCESAIN A LOURDES 18 AU 22 OCTOBRE 2025 
 

Thématique du pèlerinage : « avec Marie, pèlerins d’espérance » 
 

Nous étions 950 pèlerins, dont une centaine de malades et de personnes por-

teurs d’un handicap entourés d’autant d’hospitaliers bénévoles dont une ma-

jorité de jeunes volontaires. C’était vraiment impressionnant ! Une très belle 

expérience pour tous, pleine de joie, de partage et de prières. Accompagnés 

de notre évêque Monseigneur Rougé et de son vicaire général, cela a été très 

intense. Ces quatre jours hors du temps nous ont apporté bien-être, apaise-

ment et conforté dans notre foi. Avec Marie et Bernadette, nous nous sommes 

sentis privilégiés de vivre ces moments de rencontre, de partage et de frater-

nité. Un programme bien ficelé très priant avec : 

- La prière des Laudes chaque matin ;  

- Des enseignements qui nous ont fait découvrir d’autres facettes de la foi ; 

- Le chemin de croix avec malades et porteurs de handicap très émouvant ; 

- La procession mariale dimanche soir avec nos cierges, unis dans une même 

foi ; 

- La procession à la suite du Saint Sacrement au cours de laquelle beaucoup 

ont vécu des sensations exceptionnelles et obtenu des grâces et clôturée par 

une adoration ; 

- La procession des lumières jusqu’à la chapelle des lumières où l’Evêque a 

allumé un grand cierge et confié notre Diocèse à Maman Marie. 

Enfin, il faut le vivre pour réaliser la portée tous actes posés. 

Nous avons aussi déposé toutes les intentions de prières de la paroisse. 

Nous sommes rentrés ressourcés et pleins d’Espérance en JESUS-CHRIST ! 
 

COMMENT NE PAS RENDRE GRACE AU SEIGNEUR POUR TOUS 

CES MOMENTS D’INTIMITE AVEC LUI ? 
 

ALORS CHERS FRERES ET SŒURS, NOUS VOUS SOUHAITONS DE 

POUVOIR VIVRE AUSSI TOUTES CES SENSATIONS ! 
 

Le groupe de Meudon :  

Marie-Thérèse, Danielle, Viviane, Eliane, Enie et Anne pour Meudon-la-Fo-

rêt 

Et pour Meudon Notre Dame de l’Assomption de Bellevue : Lucie, Jorge et 

Léo (en famille), Catherine, Jacques, Père Yannick, guillaume et Léa. 

 


