
DATES A RETENIR 
 

Rencontre préparation baptême : lundi 9 mars 20h30 

Equipe d’Animation Pastorale (EAP) : mardi 10 mars à 20h30 

Animation pour les enfants (4-8ans) : dimanche 22 mars 10h30 

Eveil à la foi : samedi 14 mars 15h00 

Rencontre catéchumènes : mardi 17 mars 19h15 

Equipe liturgique : lundi 23 mars 20h30 

Ciné pizza pour étudiants : dimanche 15 mars 19h00 
 
 

 

Lectio Divina : dimanche 8 et 22 mars de 11h45 à 13h00 
0 

Adoration eucharistique :  

vendredi 6 mars après la messe jusqu’à 10h30,  

samedi 28 mars de 10h à 11h précédée des Laudes à 9h45 
 

NOUVEAU : Accueil par un prêtre ou un diacre les jeudis 

(hors vacances scolaires) de 17h30 à 19h00 
   

 

CARNET 
 

CONFIRMATION : Summer, Naëlle, Ainara, Gabriel, Pascal, Paola,  

Mariana et Aaliyah 
 

OBSÈQUES : Michel MONTHUIT, Adelino DE JESUS FERNANDES, 

Nicole BRILLAUD, Françoise Annie GOAN,  
 
 

                CONTACTS PAROISSE 
Prêtre      Père Xavier PALLATIN, curé. 

                  06 30 36 06 35  x.pallatin@gmail.com 
 

Adresse      2 square de l'église, 92360 Meudon la Forêt 

                        01 46 31 73 91 

                       Internet : https://paroisse-meudonlaforet.fr  

                       contact@paroisse-meudonlaforet.fr  

     https://www.facebook.com/ParoisseSaintEspritMLF  
 

Accueil       du lundi au samedi de 10h à 12h 

Accueil      par un prêtre ou diacre les jeudis  

(hors vacances scolaires) de 17h30 à 19h00 

 

Eglise ouverte    du lundi au dimanche de 9h à 19h 
 

                     MESSES 

En semaine  mardi à 18h30, mercredi à vendredi à 9h15 

le week-end samedi à 18h30, dimanche à 10h30 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    
 

 

 

 
  

                                    Laissons-nous scruter par Dieu ! 

Le carême est l’occasion d’un cheminement personnel vers le Seigneur, 

mais il se vit en Eglise qui va s’agrandir par le baptême des catéchumènes 

lors de la vigile pascale. Si nous allons les accompagner dans leurs derniers 

préparatifs tout au long de ce carême notamment par la prière des scrutins 

(qui se distinguent évidemment des élections municipales), c’est aussi 

toute notre communauté qui doit se laisser transformer pour mieux accueil-

lir ces nouveaux baptisés qui sont un beau signe que le Seigneur nous en-

voie. C’est tout l’enjeu du concile provincial dont la consultation a dé-

marré. C’est au plus profond du cœur que le Seigneur veut demeurer. Si 

les catéchumènes demandent les grâces de convertir tout leur cœur, par la 

prière des scrutins en demandant que Dieu vienne les scruter, nous devons 

nous aussi convertir le nôtre. Alors profitons de ce carême pour laisser le 

Seigneur venir en nous : ouvrons-nous à lui qui vient scruter notre vie pour 

nous ressusciter. Bon et saint carême !           Père Xavier PALLATIN 
 

CAREME DATES 
 

Chemin de croix : tous les vendredis de carême à 15h00 dans l’église 

Formation paroissiale : les dimanches 15 et 22 mars, de 9h00 à 10h15 

Prière des scrutins des catéchumènes qui seront baptisés à Pâques : au 

cours des messes des dimanches 8 et 15 mars et samedi 21 mars 

Ménage dans l’église : samedi 21 mars matinée 

Sacrement de la réconciliation : mercredi 25 mars à 20h30 (date à con-

firmer) et sur rendez-vous avec le père Xavier 

Consultation paroissiale pour mieux accompagner les catéchumènes 

dans le cadre du concile provincial : ouverte à tous et les avis de chacun 

sont importants : samedi 28 mars 16h00 

SEMAINE SAINTE : 
 

Rameaux : messe samedi 28 mars 18h30 et dimanche 29 mars 10h30 

Jeudi saint 2 avril : messe à 20h30, puis une nuit d’adoration 

Vendredi saint 3 avril : chemin de croix à 15h, office passion à 20h30 

Vigile Pascale 4 avril avec baptêmes d’adultes à 21h30 

Pâques : 5 avril : messe à 10h30 
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Saint Esprit Info
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CONSULTATION DES BENEVOLES SUR LA PARTICIPATION ET L’INTEGRATION 

AU SEIN DE LA PAROISSE 
 

Le 17 janvier dernier, notre paroisse a organisé une consultation des béné-

voles, catéchumènes, néophytes et nouveaux paroissiens par petites tables 

autour d’un thème essentiel : « De l’accueil à l’intégration : comment de-

vient-on vraiment membre de la paroisse ? » Les échanges ont été riches, 

concrets et profondément encourageants. Voici quelques lignes de force 

qui se dégagent. 

Un premier constat s’impose : l’accueil ne se réduit pas à un sourire à la 

porte de l’église, aussi important soit-il, mais il s’agit d’un véritable che-

min d’intégration. Beaucoup ont souligné la différence entre « venir à la 

messe » et « se sentir membre de la paroisse ». Le sentiment d’apparte-

nance naît progressivement, à travers des liens personnels, une participa-

tion régulière, l’entrée dans un groupe, un service rendu, une responsabilité 

acceptée… sans que l’engagement formel soit une obligation pour tous. 

Chacun avance à son rythme. 

Les échanges ont également mis en lumière la force des gestes simples : 

saluer, repérer un nouveau visage, prendre des nouvelles d’une personne 

absente, inviter à un café après la messe. Les temps conviviaux (apéritifs, 

repas partagés, rencontres festives) apparaissent comme des lieux privilé-

giés pour tisser des relations vraies. Une paroisse peut être active et dyna-

mique ; elle ne devient vraiment fraternelle que si chacun ose aller vers 

l’autre. 

Un autre point fort concerne la coresponsabilité. L’accueil n’est pas seule-

ment l’affaire du curé ou d’une équipe dédiée : il concerne tous les parois-

siens. Beaucoup seraient prêts à s’engager davantage s’ils connaissaient 

mieux les besoins ou s’ils se sentaient personnellement invités. Rendre vi-

sibles les services, proposer des engagements souples et valoriser les ta-

lents de chacun sont des pistes concrètes pour avancer. 
 

Enfin, les contributions rappellent que l’appartenance n’est pas seule-

ment organisationnelle : elle est spirituelle. L’Église est une famille où 

l’on partage les joies et les épreuves, où l’on se soutient dans la foi. Se 

sentir accueilli, c’est aussi découvrir que l’on a une place unique dans le 

Corps du Christ. 
 

L'EAP va faire des propositions pour améliorer l'accueil et l'intégration 

de toutes et tous au sein de la communauté paroissiale.  

Cette consultation nous invite à une conversion toute simple : passer 

d’une paroisse où l’on vient à une paroisse où l’on se connaît, où l’on se 

soutient et où l’on grandit ensemble. L’enjeu est missionnaire : une com-

munauté chaleureuse et fraternelle devient naturellement attirante. 

Merci à tous ceux qui ont contribué à cette réflexion. À nous maintenant 

de faire vivre ces intuitions au quotidien !            

François BOULINIER 

Pèlerinage des mères de famille (ouvert à toutes les femmes),  

à Vézelay  : 12 au 14 juin : L'équipe d'organisation du pèlerinage in-

terparoissial des femmes de Meudon à Vézelay aurait besoin, pour pré-

parer ce pèlerinage, de renforcer son équipe logistique ainsi que son 

équipe pour l’animation des temps spirituels. Cette mission est enrichis-

sante sans être trop prenante. Si vous souhaitez nous rejoindre ou en 

discuter avec nous, vous pouvez nous contacter à :  

pdf.3pm@gmail.com 
 

LE PARVIS SOLIDAIRE : SOIREE DU 16 MARS 2026 

Soirée de levée de dons le 16 mars au CNIT-Forest à la Défense orga-

nisée par la Fondation Sainte Geneviève, Fondation du diocèse prési-

dée par Mgr Rougé. 8 associations agissant dans notre diocèse (édu-

cation, précarité, réinsertion, culture, sport pour les personnes en si-

tuation de handicap, accompagnement suite à un accident de la vie). 

et un projet surprise Tous les détails : https://leparvissolidaire.org/  
 

Randonnée biblique : 

Lecture intégrale de la Bible en 4 ans ! En mars : lecture du livre de l’exode (un chapitre par jour) en semaine, et un psaume chaque dimanche ; 
 

Dimanches 1, 8, 15, 22 et 29 mars : Psaume 12 à 16 ; Du 2 au 7 mars : Exode chapitres 11 à 16 ;    du 9 au 14 mars : Ex 17 à 22 ; 

du 16 au 21 mars : Ex 23 à 28 ; du 23 au 28 mars : Ex 29 à 34 ;   du 30 mars au 4 avril : Ex35 à 40 

Télécharger le calendrier, l’appli, conseils… 

voir site du diocèse : https://diocese92.fr/randonnee-biblique/ 
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